
 
 

  

 

O PROJECTO “RESISTENTES” 

 

O NÚCLEO REGIONAL DO NORTE DA LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO, no 

desenvolvimento dos seus serviços e actividades de apoio aos doentes oncológicos e 

seus familiares, abraçou e acarinhou, desde o primeiro momento, o projeto 

“RESISTENTES”.  

O projeto “Resistentes” surgiu pelo interesse da prática desportiva, nomeadamente de 

futebol, por parte de um grupo de crianças e adolescentes do Serviço de Pediatria do 

IPO-Porto, ideia que foi acolhida e acarinhada no seio do VOLUNTARIADO da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro-NRN em serviço na Pediatria. 

Os objectivos iniciais do projecto traduziram-se em: proporcionar a prática desportiva 

às crianças e adolescentes, doentes do Serviço de Pediatria; fortalecer a auto-estima das 

crianças e adolescentes com problemas oncológicos; promover momentos de convívio 

entre as famílias destas crianças e adolescentes; estabelecer contactos e interagir com 

Grupos Desportivos. 

Em pouco tempo, e sempre com o apoio incondicional da Liga Portuguesa Contra o 

Cancro-NRN, o projeto adquiriu contornos mais ambiciosos. Na verdade, sem perder de 

vista os objetivos iniciais, o projeto tornou-se mais abrangente: criação de bolsas de 

estudo para as crianças e adolescentes, doentes oncológicos; apoio social às crianças e 

adolescentes mais carenciados; apoio à investigação do cancro pediátrico.    

Entretanto, o projeto “Resistentes” vem sendo apadrinhado por pessoas ilustres de 

diversos quadrantes, desde o desporto à música, passando pela moda e pelo meio 

académico. Com efeito, são já padrinhos dos “Resistentes” o ex selecionador nacional 

de futebol, Paulo Bento, os jogadores Cristiano Ronaldo, Bruno Alves, Pepe e Tiago (At. 

Madrid) e Oliver Torres, a jogadora Rita Fontemanha (Sporting CP), os ex jogadores 

Vítor Baía e António Folha, os cantores Aurea e Tony Carreira, o estilista Miguel Vieira, 

o humorista Nuno Markl, a jornalista da SIC Lúcia Gonçalves e o Professor Catedrático 

de Fisiologia da Universidade do Porto, José Soares.  

 


